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       «ԵՐԿԱՐԱԿԵՑՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԵՐԻՏԱՍԱՐԴՈՒԹՅԱՆ ԿՈԴԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՄԻՋԴԻՍՑԻՊԼԻՆԱՐ ԳԻՏԱԺՈՂՈՎԻ 

 
Հոկտեմբերի 31, 2026թ., ք․ Երևան («Էլիտ Պլազա» բիզնես-կենտրոնի 

կոնֆերանս դահլիճներ՝  
Մ․ Խորենացու փող․ 15 շենք)  

Հայկական հակածերացման բժշկական ասոցիացիա, 
«ԷՅՋԼԵՍ ԳՐՈՒՊ» ՍՊԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, ներզատաբաններ, 

ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ, սրտաբաններ, նյարդաբաններ, 

մաշկասեռավարակաբաններ, բժիշկ-կոսմետոլոգներ, պլաստիկ և 

վերակառուցողական վիրաբույժներ, դիմածնոտային վիրաբույժներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 150-170 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 8 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ    091252871 
  

08:30-09:30         Մասնակիցների գրանցում 
09:30-09:40 Բացման արարողություն/ներածական մաս 
Պլենար նիստ Տարիքի  կառավարում 
09:40-10:00       Երկարակեցության և երիտասարդության կոդը Իննա Պերսոյան                

Հայկական հակածերացման 
բժշկական ասոցիացիայի նախագահ, 
«Բեգլարյան» ԲԿ-ի հակատարիքային 
գինեկոլոգիայի ծառայության 
ղեկավար, բ․գ․թ․  

10:00-10:40 Կենսաբանական տարիքը՝ որպես կառավարելի 
ցուցանիշ. Anti-Age բժշկության ժամանակակից 
գործիքները 

Տատյանա Յուրչենկո   
մաշկաբան-կոսմետոլոգ, էսթետիկ 
բժշկության ոլորտի միջազգային 
փորձագետ, 
ք․ Մոսկվա 

10:40-11:20 Դաշտանադադարային հորմոնալ թերապիա՝ 
անվախության դարաշրջան: Կլիմակտերիկ 
համախտանիշի ուշ զարգացող 
բարդությունների կանխարգելում 

բ․գ․դ․, Ինգա Կարապետյան  
մանկաբարձ-գինեկոլոգ,  
«Բեգլարյան» ԲԿ, 
Մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի 
թիվ 1 ամբիոնի դոցենտ,  



11:20-12:00 Կրծքագեղձի քաղցկեղը ոչ ուռուցքաբան 
բժիշկների համար 
Breast Cancer simplified 
 

Բերբերյան Ներսես 
մամոլոգ, կրծքագեղձի օնկոպլաստիկ 
ռեկոնստրուկտիվ վիրաբույժ 
«Էրեբունի» ԲԿ և «Վարդանանց» 
ՆԲԿ մամոլոգիական 
ծառայությունների ղեկավար, 
«Ուիգմոր» կանանց և երեխաների 
hիվանդանոցի և «Արթմեդ» ԲՎԿ 
մամոլոգիական ծառայությունների 
առաջատար մասնագետ և 
խորհրդատու 

12:00-13:00    Միտոքոնդրիալ դիսֆունկցիա և պրեդիաբետ բ․գ․թ․ դոցենտ, Էլիզա Հայրապետյան 
«Էրեբունի» ԲԿ,  
Երևան քաղաքի գլխավոր 
էնդոկրինլոգ, ՀՀ էնդոկրինոլոգների 
ասոցիացիայի նախագահ, 
Շաքարախտի հայկական 
ասոցիացիայի նախագահ 

13:00-13:30       Ընդմիջում 
1-ին զուգահեռ նստաշրջան։ Երկարակեցության կոդը 
13:30-14:10      45+ կինը գինեկոլոգի մոտ։ Ախտանշանից՝ 

որոշում և հետո 
բ․գ․թ․ պրոֆ., Կարինե Առուստամյան  
մանկաբարձ-գինեկոլոգ,Մոր և 
մանկան առողջության պահպանման 
գիտահետազոտական կենտրոնի 
գիտության գծով փոխտնօրեն, 

14:10-14:50        Հոմոցիստեինի դերը կանխարգելիչ բժշկության 
մեջ: Սրտանոթային ռիսկից մինչև բջջային 
ծերացում․ ի՞նչ է մեզ հուշում հոմոցիստեինը 

Անահիտ Գևորգյան 
բժիշկ-սրտաբան «ԿառդիոԼաբ» ԲԿ, 
հակատարիքային բժշկության 
էքսպերտ 

14:50-15:20        Anti-Age. ժամանակակից էնդոկրինոլոգիայի 
նոր հորիզոնները 

Կիրակոսյան Դիանա 
«Վիտադետոկս» կլինիկայի    
էնդոկրինոլոգիական ծառայության 
ղեկավար,Հայկական թիրեոիդ 
ասոցիացիայի անդամ, Ռուսաստանի 
գինեկոլոգիական էնդոկրինոլոգիայի 
և մենոպաուզայի մասնագետների 
միության անդամ, Հայկական 
հակածերացման  բժշկական  
ասոցիացիայի անդամ 

15:20-15:40 Ստանդարտ գինեկոլոգիայից այն կողմ Իրինա Սահակյան 
մանկաբարձ գինեկոլոգ,  
«Վիտադետոկս» կլինիկա 

15:40-16:10       Երբ հորմոնալ թերապիան միակ ընտրությունը 
չէ․ ոչ հորմոնալ մոտեցումները 

Ինգա Կարապետյան 
մանկաբարձ-գինեկոլոգ 



դաշտանադադարի և հորմոնակախյալ 
վիճակների կառավարման մեջ 

«Բեգլարյան» ԲԿ, 
Մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի 
թիվ 1 ամբիոնի դոցենտ, բ․գ․թ․ 

16:10-16:40 Հորմոնալ հակաբեղմնավորում 2026․ 
անհատականացված մոտեցում հորմոնալ 
հակաբեղմնավորման 
նշանակմանը:Արդյունավետություն, 
անվտանգություն, ռիսկեր և կլինիկական 
դեպքերի վերլուծություն վերարտադրողական և 
ուշ վերարտադրողական շրջանում 

Թամարա  Բատիյան 
«Բեգլարյան» ԲԿ-ի մանկաբարձ-
գինեկոլոգ, գինեկոլոգ-էնդոկրինոլոգ, 
Մխիթար Հերացու անվան Երևանի 
պետական բժշկական համալսարանի 
մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի 
№1 ամբիոնի դասախոս, բ․գ․թ․, 
Հայկական հակածերացման  
բժշկական  ասոցիացիայի անդամ 

16:40-17:10 Հուզական անկայունություն 
դաշտանադադարային շրջանում. մագնեզիումի 
դերը ոչ հորմոնալ թերապիայում 

Նորայր Ղուկասյան 
«Էրեբունի» ծննդատան փոխտնօրեն, 
 

17:10-17:40 Հակատարիքային գինեկոլոգիա - 
ապացույցներն ընդդեմ մարքեթինգի՝ CO₂ 
լազեր, PRP և հյուսվածքների լիարժեք 
ռեգեներացիայի որոնում 

Օլգա Սոցկայա                              
«IVF Life Clinic» վերարտադրողական 
բժշկության կենտրոնի մանկաբարձ-
գինեկոլոգ, բ.գ.թ.,   դոցենտ, 
ՌԱԲՏԳԱ ակադեմիկոս 

17:40-18:00 CO₂ լազերը ժամանակակից վուլվոլոգիայում՝ 
լիխենից մինչև լաբիոպլաստիկա 

բ.գ.թ., Պավել  Սոցկիյ                            
գինեկոլոգ-ռեպրոդուկտոլոգ, 
սոնոգրաֆիստ, «IVF Life Clinic» 

18:00-18:15       Քննարկում։ Գիտաժողովի փակում 
2-րդ զուգահեռ նստաշրջան։ Երիտասարդության կոդը 
13:30-14:00 Պլաստիկ վիրաբուժությունը որպես 

երիտասարդ մնալու միջոց 
Տաթև Բաբայան                    
«Բաբայան էսթետիկս» պլաստիկ 
վիրաբուժության և էսթետիկ 
բժշկության կենտրոնի հիմնադիր 
տնօրեն, գլխավոր բժիշկ, «Սլավ 
Մեդ» ԲԿ պլաստիկ վիրաբույժ 

14:00-14:30 Շարակցական հյուսվածքի չդիֆերենցված 
դիսպլազիա․ արտաբջջային մատրիքսի 
առանձնահատկություններ, որոնք փոխում են 
էսթետիկ շտկման ռազմավարությունը 

 Լիլիթ Գևորգյան,  
մաշկաբան, «Avanta Clinics»  
կլինիկական զարգացման և 
կրթական ծրագրերի ղեկավար, 
գլխավոր բժիշկ. 
Միջազգային կլինիկական 
դասընթացավար և KOL 
(Inmode, Alma Lasers) 

14:30-15:00 Մաշկի երկարակեցություն (SKIN LONGEVITY). 
պիգմենտացիա և մաշկի որակ: Լազերային և 
ներարկումային տեխնոլոգիաների սիներգիան 
անհատականացված թերապիայում 

Սարա Տոնոյան                             
բժիշկ-մաշկավեներաբան, 
կոսմետոլոգ, ներարկումային և 
լազերային մեթոդների մասնագետ, 
էսթետիկ բժշկության մեջ լազերային 
տեխնոլոգիաների սերտիֆիկացված 



 
 
 

կլինիկական մարզիչ (տրեյներ) և 
փորձագետ: ՌՄՎԿԸ 
(Մաշկավեներաբանների և 
կոսմետոլոգների ռուսաստանյան 
ընկերություն) անդամ: ք. Մոսկվա 
 

15:00-15:30 IPL (Intense pulsed light,ինտենսիվ իմպուլսային 
լույս), տելոմերներ և բջջային ծերացում. մաշկի 
երիտասարդացման նոր հայացք 

բ.գ.թ., Հելեն Ազարյան        
մաշկավեներաբան, բժիշկ-
կոսմետոլոգ, «Հելիոս» ԲԿ գլխավոր 
բժիշկ, հիմնադիր  

15:30-16:00 Mommy makeover (մայրիկի 
կերպարանափոխություն) 

Գոռ Ամիրբեկյան                         
պլաստիկ վիրաբույժ, 
միկրովիրաբույժ, «Նյու-մեդ» ԲԿ 
պլաստիկ վիրաբուժության 
բաժանմունքի վարիչ, տնօրենի բուժ 
գծով տեղակալ 

16:00-16:30 Բազալբջջային քաղցկեղ․ կասկածից մինչև 
բուժում՝ բուժառուի ճիշտ ուղղորդումը 

Հասմիկ Վարժապետյան 
մաշկավեներաբան, բժիշկ-
կոսմետոլոգ, «Ամանտիս» էսթետիկ 
ԲԿ 

16:30-17:00 Հյուսվածքների ռեմոդելավորում․ 
ժամանակակից ապարատային 
հակատարիքային թերապիայի նոր 
կոնցեպտներ  

Մարիամ Ալեքսանյան  
մաշկավեներաբան, բժիշկ-
կոսմետոլոգ, տրիխոլոգ,  «Հելիոս» 
ԲԿ-ի մաշկաբանության և էսթետիկ 
բժշկության բաժնի ղեկավար 

17:00-17:30 
 

Համակցված բուժական մոտեցումներ 
հակատարիքային բժշկության մեջ 

Նազելի Հովհաննիսյան 
պլաստիկ վիրաբույժ, 
միկրովիրաբույժ, «Ամանտիս» 
էսթետիկ ԲԿ, «Իզմիրլյան» ԲԿ 
 

17:30-18:00 Exposome. միջավայրի գործոններն ընդդեմ 
մաշկի 

Ծովինար Վարդանյան     
մաշկավեներաբան, «Մալեետտի» 
ԲԿ, Մխիթար Գոշ հայ-ռուսական 
համալսարանի դասախոս 

18:00-18:15      Քննարկում։ Գիտաժողովի փակում 


