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«ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԵՎ ՀՈԳԵԹԵՐԱՊԵՎՏԻԿ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆԸ ԱՐՏԱԿԱՐԳ 

ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2024 թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի 

անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ Հոգեբուժության 

ամբիոն) 

 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության 

ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ 

 

• Գրություն՝ 20 ․05-24․05 

• Թիրախային լսարան՝ հոգեբույժներ, հոգեթերապևտներ, կլինիկական 

հոգեբաններ, ընտանեկան բժիշկներ 

•  Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 5-20 հոգի  

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 15 տեսական կրեդիտ․  

դասընթացավար Դավիթ Ղազարյանին՝  ՇՄԶ 15 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ  010235310 

Օր 1 
13:00-15:00 Դասախոսություն 

Սթրեսը որպես օրգանիզմի հատուկ ֆունկցիոնալ վիճակ։ Սթրեսային 
ռեակցիաների կանխարգելումը։ Արտակարգ իրավիճակների տեսակները։ 
Մարդկանց վարքը արտակարգ իրավիճակներում։ Արտակարգ իրավիճակներում 
տուժածների հոգեբանական գնահատումը 

15:00-16:00 Դեպքի ներկայացում և քննարկում 
Օր 2 
13:00-15:00 Դասախոսություն 

Շտապ հոգեբանական և հոգեթերապևտիկ աջակցությունը արտակարգ 
իրավիճակներում, սթրեսի հանդեպ սուր հակազդման դեպքում, տեխնիկաները 

15:00-16:00 Դեպքի ներկայացում և քննարկում 
Օր 3 
13:00-15:00 Դասախոսություն 

Հետտրավմատիկ սթրեսային խանգարում։ Ախտորոշման չափանիշները։ Շտապ 
հոգեբանական և հոգեթերապևտիկ աջակցությունը հետտրավմատիկ սթրեսային 
խանգարման դեպքում 

15:00-16:00 Դեպքի ներկայացում և քննարկում 
Օր 4 



13:00-15:00 Դասախոսություն 
Կորստի և վշտի հակազդման կլինիկական հայեցակետերը։ Շտապ հոգեբանական 
և հոգեթերապևտիկ աջակցությունը կորստի և վշտի դեպքում։ Ինքնասպանության 
փորձեր։ Շտապ հոգեբանական և հոգեթերապևտիկ աջակցությունը 
ինքնասպանության փորձերի դեպքում 

15:00-16:00 Դեպքի ներկայացում և քննարկում 
Օր 5 
13:00-15:00 Դասախոսություն 

Շտապ հոգեբանական և հոգեթերապևտիկ աջակցություն տրամադրող 
մասնագետների հուզական այրումը։ Երկրորդային տրավմա, գնահատումը, 
վարումը 

15:00-16:00 Ամփոփում և հարցում 
 


