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«ՄՈՐ ԵՎ ՄԱՆԿԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴԻ ՀԱՐՑԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

Մայիսի 17-ից հունիսի 21-ը, 2025թ., շարունակաբար, առցանց («Զում» հարթակ)  
«Միշել Օդեն Մայր Կենտրոն» ՀԿ, 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային 
ինստիտուտ» ՓԲԸ, 

Հայ օգնության ֆոնդ 

 

• Թիրախային լսարան` ընտանեկան բժիշկներ, մանկաբույժներ, մանկաբարձ-

գինեկոլոգներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 40-50 հոգի  

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 27 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    091-41-98-94 

 

Օր 1՝ մայիսի 17 
10։00-10։10 Դասախոսություն 

Դասընթացի բացում, դասընթացի նպատակները, 
օրակարգի ներկայացում       

Աստղիկ Վարդանյան 

10:10-11:00 Դասախոսություն 
Ծննդաբերության բարելավման ծրագրերի մշակումը ՀՀ 
առողջապահական համակարգում 

Աստղիկ Վարդանյան 

11։00-12:00 Դասախոսություն 
Ընտանիքի պլանավորում, վերարտադրողական 
առողջություն 

Վահե Ասրյան 

12։00-13։00 Դասախոսություն 
Ֆիզիոլոգիական փոփոխությունները հղի կնոջ 
օրգանիզմում 

      
Սառա Աբրահամյան 

Օր 2՝ մայիսի 18 
10:00-10:40 Դասախոսություն 

Սեռական կյանքի առանձնահատկությունները հղիության 
ընթացքում և հետծննդաբերական շրջանում 

Վահե Ասրյան 

10:40-11:30 Դասախոսություն 
Մայրական տեղեկացվածության աստիճանը` որպես 
ծննդաբերության բարենպաստ ելքի գործոն 

Գոհար Նարիմանյան 

11:30-12:20 Դասախոսություն 
Ծննդաբերությանն ընդառաջ 

Սառա Աբրահամյան 

12։20-13։00 Դասախոսություն 
Ինչպես պատրաստվել ծննդատուն գնալուն։ Ծննդատան 
պայուսակ 

Հասմիկ Լալայան 



Օր 3՝ մայիսի 31 

10:00-11:00 Դասախոսություն 
Ծննդաբերությունը հնագույն ժամանակներից մինչև մեր 
օրեր, մարդաբանական վերլուծություն 

Աստղիկ Վարդանյան 

11։00-11։40 Դասախոսություն 
«Կրիստելլերի հնարք», ի՞նչ է այն և ինչու՞ է համարվում 
մանկաբարձական ագրեսիա 

Սառա Աբրահամյան 
 

11:40-12:20 Դասախոսություն 
Տեղեկացված համաձայնություն. միջազգային և 
հայաստանյան փորձը 

Նարիմանյան Գոհար 

12:20-13:00 Դասախոսություն 
«Մայրության դպրոց» անցած հղիների ծննդաբերական 
դրական ելքերը 

Սառա Աբրահամյան 

Օր 4՝ հունիսի 1 
10:00-10:40 Դասախոսություն 

Արդյունավետ հաղորդակցումը բժիշկ-պացիենտ 
հարաբերություններում 

Նարիմանյան Գոհար 

10:40-11:30 Դասախոսություն 
Կնոջ հղիության և հետծծնդաբերական շրջանի 
հոգեբանական առանձնահատկությունները 

Անահիտ Լալայան 

11:30-12:20 Դասախոսություն 
Բժշկական հաղորդակցության էթիկայի ստանդարտները 
մանկաբարձության մեջ 

Գոհար Նարիմանյան 

12։20-13։00 Դասախոսություն 
Առողջ սնունդ, առողջ սերունդ։ Հղիներ և կերակրող 
մայրեր 

Հասմիկ Լալայան 

Օր 5՝ հունիսի 7 
10:00-11:00                           Դասախոսություն 

9 ամիս ներսում՝ 9 ամիս գրկում. երեխային մարմնի վրա 
կրելու երեխայակենտրոն մոտեցում 

Աստղիկ Վարդանյան 
 

11:00-11:50 Դասախոսություն 
Նորածնի բազային խնամք 

Հովհաննես Ղազարյան 

11։50-12։30 Դասախոսություն 
Մաշկը մաշկին շփում, կենգուրուի մեթոդ 

Հասմիկ Լալայան 

12:30-13:00 Դասախոսություն 
Կրծքով կերակրման նախապատրաստում 

Աննա Տոնիկյան 

Օր 6՝ հունիսի 8        

10։00-11։00 Դասախոսություն 
Կրծքով սնուցում. առավելությունները 

Սուսաննա 
Հարությունյան 

11:00-11:40 Դասախոսություն 
Կրծքով սնուցման դժվարությունները, ռելակտացիա 

Սուսաննա 
Հարությունյան 

11։40-12։20 Դասախոսություն 
Կրծքով կերակրման ժամանակավոր և հիմնական 
հակացուցումները 

Կարինե Սարիբեկյան 



12:20-13:00 Դասախոսություն 
Կրծքով կերակրման համատեղումն աշխատանքի հետ 

Աննա Տոնիկյան 

Օր 7՝ հունիսի 14        
10:00-10:50 Դասախոսություն 

Ցածր քաշով նորածինների խնամք 
Հովհաննես Ղազարյան 

10:50-11:30 Դասախոսություն 
Հավելյալ սնունդ, երբ և ինչպես սկսել 

Սուսաննա 
Հարությունյան 

11:30-12:10 Դասախոսություն 
Կրծքով կերակրումը կյանքի երկրորդ տարում, ԿԿ ավարտ 

Հասմիկ Լալայան 

12:10-13:00 Դասախոսություն 
Վաղ հասակի երեխաների անվտանգությունը 

Սուսաննա 
Հարությունյան 

Օր 8՝ հունիսի 15        
10:00-10:40                       Դասախոսություն 

Ոչ վտանգավոր հիվանդություններ նորածինների շրջանում 
Հովհաննես Ղազարյան 
 

10:40-11:30 Դասախոսություն 
Ծնողի դերը երեխայի սեռահասունացման գործընթացում 

Վահե Ասրյան 

11:30-12:10 Դասախոսություն 
Վաղ տարիքի երեխաների աճ և զարգացում 

Կարինե Սարիբեկյան 

12:10-13:00 Դասախոսություն 
Ծնող-երեխա հարաբերություններում անվստահությունն ու 
չհասկացված լինելը 

Անահիտ Լալայան 

Օր 9՝ հունիսի 21        
10:00-11:00 Դասախոսություն 

Առավել տարածված հիվանդությունները երեխաների 
շրջանում 

Հովհաննես Ղազարյան 

11:00-12։00 Դասախոսություն 
Սեռական առողջության ժամանակակից վտանգները 
դեռահասության շրջանում 

Վահե Ասրյան 

12:00-13:00 Դասախոսություն 
Հայրերի ներգրավածությունը երեխաների խնամքում 

Կարինե Սարիբեկյան 

•  

 


