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«ԱՌԱՋԻՆ ԲՈՒԺՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆՆ ԱՐՏԱԿԱՐԳ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐՈՒՄ» 
ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

  
2025թ.-ից կրկնողաբար, ք,Երևան և ՀՀ մարզեր 

 
«Համատեղ առողջապահական նորարարությունների կենտրոն» ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ավագ բուժաշխատողներ, միջին բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 10-50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 9 տեսական և 6 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Զարա Խուդոյանին՝ ՇՄԶ 9 տեսական և 6 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   +37444776701 

Օր 1 

10:00-11:00 Դասախոսություն 
Առաջին բուժօգնության դերը արտակարգ իրավիճակներում: 
Տուժածի և օգնություն ցուցաբերողի անվտանգության ապահովում 

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում (ՍԹՎ)։ 
Ավտոմատ արտաքին դեֆիբրիլյատորների օգտագործում 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
13։00-13։30 Ընդմիջում 
13։30-14։30 Դասախոսություն  

Շնչառություն, շնչուղիների անցանելիություն, օտար մարմնով շնչուղիների 
խցանման վերացում տարբեր տարիքային խմբերում։ 

14։30-15։30 Դասախոսություն  
Թոքերի արհեստական արդյունավետ օդափոխություն սարքի միջոցով 

15։30-18։00 Գործնական աշխատանք  
Թիմային աշխատանք։ Դերային վարժություններ 

Օր 2 

09։30-10։00 Մասնակիցների գրանցում 
10:00-11:00 Դասախոսություն  

Ջրհեղեղ, ցրտահարություն, այրվածքներ 
11։00-12։00 Դասախոսություն                                                                                   

Այրվածքների դասակարգում, սառեցման աստիճաններ: Առաջին բուժօգնություն 
12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13։30-14։30 Դասախոսություն 

Երկրաշարժ, փլուզում, զանգվածային տուժածներ՝ առաջին բուժօգնությունը։ 
Հրդեհ, ծուխ, գազային թունավորումներ՝ առաջին բուժօգնությունը 



14։30-15։30 Դասախոսություն 
Արյունահոսություններ՝ դադարեցում, կառավարում  

15։30-16։30 Դասախոսություն 
Վնասվածքներ, կոտրվածքներ, անգիտակից վիճակներ 

16։30-18։00 Գործնական աշխատանք։  
Դեպքերի վերլուծություն 

      Դասավանդող՝ Զարա Խուդոյան։ 
 


