
 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՈՒՍԱՅԻՆ ՀՈԴԻ ՎԻՐԱԲՈՒԺՈՒԹՅՈՒՆ»   

 

2023թ.-ից (կրկնողաբար) ք. Երևան (ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ «Վնասվածքաբանության և օրթոպեդիայի» ամբիոն) 

 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» 

Էրեբունի ԲԿ 

 

Ընդմիջում՝ յուրաքանչյուր օր 50ր (20ր+30ր) 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի անատոմիա: Ոսկորների և 

հոդերի անատոմիա: Մկաններ Ուսային 

գոտու և ուսի պտտվող մանժետ :  

Նյարդավորում: Արյան մատակարարում: 

Ֆասսիալ տարածություններ: 

Բաձիկներ ծոցեր  

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 2 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի կլինիկական 

հետազոտություն: Հիվանդության 

պատմություն: Գանգատներ: Կապը սեռի 

հետ: Ցավի տեսակները: Անկայունություն: 

Կլինիկական զննում: Հատուկ կլինիկական 

թեստեր 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

 Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 3 



100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի բիոմեխանիկա: Կրծքա-

անրակային հոդ: Ակրոմիալ-անրակային 

հոդ: Շարժումներ ուսային հոդում: Ստատիկ 

և դինամիկ կայունացուցիչներ: Ուժի 

բաշխում 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 4 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի ռենտգենաբանական 

հետազոտություն: Ուսային հոդի շրջանի 

կոտրվածքներ պրոյեկցիաներ : Ուսային 

հոդի անկայունություն  պրոյեկցիաներ : 

Ուսային հոդի արթրոզ պրոյեկցիաներ : 

Ուսային հոդի ՀՏ КТ  

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 5 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի MRT: Ուսային հոդի նորմալ 

MPT, հիմնական բաղադրիչներ: Ուսային 

հոդի պտտվող մանժետի գնահատականը 

MPT պատկերում ամբողջականություն. 

տենդինիտներ : 

Ուսային հոդի MRT պատկերը 

կալցիֆիկացվող տենդինիտի ժամանակ: 

Երկգլուխ մկանի երկար գլխիկի ջլի MPT 

պատկերը: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 



Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի արթրոսկոպիա: Հիմնական 

սկզբունքները 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 2 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի անկայունություն: Ուսային 

հոդի անկայունության բիոմեխանիկան: 

Ուսային հոդի անկայունության 

պատճառները՝ առաջնային հոդախախտ, 

հետին հոդախախտ: Ուսային հոդի 

քրոնիկական անկայունություն: 

Ռենտգենաբանական նկար, MRT: Բուժման 

մեթոդները: Վիրահատություն Բրիստոլ-

Լատարժե 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 3 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն  

Ուսային հոդի անկայունության բուժման 

արթրոսկոպիկ մեթոդները 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 



Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Օր 4 

100 րոպե Դասախոսություն 

Պտտվող մանժետ: Պտտվող մանժետի 

դեգեներատիվ և տրավմատիկ 

վնասվածքների տեսակները: 

Ենթաակրոմային ներթափանցում: 

Ռենտգենաբանական հետազոտություն, 

MPT: Տարբերակիչ ախտորոշում: 

Կոնսերվատիվ բուժում: Պտտվող մանժետի 

ջլերի բաց վիրահատություններ 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 5 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Պտտվող մանժետի ջլերի տրավմատիկ և 

դեգեներատիվ պատռվածքների 

արթրոսկոպիկ բուժման եղանակները: SLAP-

ի վնասվածք: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Շաբաթ 3 

Օր 1 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Կալցիֆիկացվող տենդիլիտ: Էթիոլոգիա: 

Դասակարգում: Պաթոգենեզ, 

կլինիկական պատկեր: Ռենտգենաբանական 

հետազոտություն: Կոնսերվատիվ և 

վիրահատական 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 



բուժում: Երկգլուխ մկանի երկար գլխիկի 

ախտաբանություն: Էթիոլոգիա: 

Կլինիկական պատկեր: Տարբերակիչ 

ախտորոշում: Կոնսերվատիվ և 

վիրահատական բուժման եղանակներ 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 2 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի անշարժունակություն 

սառցակալած ուս : Դասակարգումը: 

Պաթոֆիզիոլոգիան: Նախատրամադրող 

գործոններ: Հետազոտման մեթոդները: 

Կոնսերվատիվ և վիրահատական բուժման 

եղանակներ: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 3 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի արթրոսկոպիայի 

բարդությունները: Պտտվող մանժետի 

պաթոլոգիաների բարդությունները 

բուժումից հետո: Պտտվող մանժետի 

ձախողված կար: Ենթակրոմային 

ներթափանցում: Կարծրություն: 

Հետերոտոպիկ ոսկրացում: 

Դելտայաձև մկանների պարեզ: Վարակային 

բարդություններ արթրոսկոպիայից հետո: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 



Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Օր 4 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ջլերի, ուսային մկանների և ուսային գոտու 

վնասվածքներ: Մեծ կրծքային մկանի ջլի 

պատռվածք: Դելտայաձև մկանի 

պատռվածքներ: Տրիցեպսի ջլերի 

վնասվածքներ: Բիցեպսի ջլերի 

վնասվածքներ: Ախտորոշումը: 

Վիրահատական բուժման եղանակները 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 5 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ակրոմիալ անրակային հոդի արթրոզ: 

Ակրոմիալ անրակային հոդի 

անկայունություն: Անատոմիա: Էթիոլոգիա: 

Դասակարգումը: Բուժման մեթոդները՝ 

արթրոսկոպիա, անրակի դիստալ հատվածի 

հատում: Կրծքա-անրակային հոդի շրջանի  

պաթոլոգիաներ: Կլինիկա: 

Ռենտգենաբանական հետազոտություն: 

Բուժման եղանակները 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Շաբաթ 4 

Օր 1 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի դեգեներատիվ  և բորբոքային 

հիվանդություններ՝ օստեոարթրոզ, 

հետտրավմատիկ արթրոզ, բորբոքային 

արթրիթներ, արթրոզ պտտվող մանժետի 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 



դեգեներատիվ պատռվածքի ֆոնի վրա, 

ասեպտիկ նեկրոզ: Էթիոլոգիա: Տարբերակիչ 

ախտորոշում և կլինիկա: 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 2 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն  

Ուսային հոդի էնդոպրոթեզավորում: 

Պատմություն: Ուսային հոդի 

էնդոպրոթեզների ժամանակակից 

տեսակները: Նախավիրահատական 

հետազոտություն. պլանավորում: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 3 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի  անատոմիական 

էնդոպրոթեզավորում: Ցուցումները: 

Վիրահատության տեխնիկան 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք  

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 4 

100 րոպե Դասախոսություն 

Ուսային հոդի հակադարձ 

էնդոպրոթեզավորում: Ցուցումները: Ուսային 

հոդի արթրոզ պտտվող մանժետի 

պատռվածքի հետևանքով: Վիրահատության 

տեխնկա: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 



140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 5 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի  էնդոպրոթեզավորում 

ուսային ոսկրի պրոքսիմալ հատվածի 

կոտրվածքների ժամանակ: Էնդոպրոթեզի 

ընտրության ցուցումներ: Ուսային հոդի 

վերականգնում: CTA-պրոթեզ։ Բարդ 

դեպքերը ուսային հոդի 

էնդոպրոթեզավորման ժամանակ: Ոսկրային 

հյուսվածքի դեֆեկտներ, ոսկրային 

պլաստիկայի կիրառում 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Շաբաթ 5 

Օր 1 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Ուսային հոդի քրոնիկ ֆիքսված 

հոդախախտեր: Էթիոլոգիա: Դասակարգում: 

Bancart ոսկրային վնասվածքներ: Hill-Sashs 

ուղղակի և հետադարձ վնասվածքներ: 

Ախտորոշման մեթոդները և 

վիրահատության պլանավորում։ 

Վիրահատական բուժման եղանակները: 

Ուսային հոդի էնդոպրոթեզավորում քրոնիկ 

հոդախախտերի ժամանակ 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 



Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Օր 2 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Վարակային բարդություններ ուսային հոդի 

էնդոպրեթեզավորումից հետո: 

Դասակարգումը: Կլինիկական զննում: 

Տարբերակիչ ախտորոշում: 

Բուժում՝հակաբիոտիկոթերապիայի 

ընտրություն, ախտահանում, վերանայման 

վիրահատություններ 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 3 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Պերիպրոթեզային կոտրվածքներ ուսային 

հոդի էնդոպրոթեզավորումից հետո:  

Բուժման եղանակները, բուժման 

արդյունքները. յադրոգեն կոտրվածքների 

կանխարգելումը ուսային հոդի շրջանում 

էնդոպրոթեզավորման ժամանակ: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

Օր 4 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն  

Վարակային բարդություններ և նրանց 

կանխարգելում: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 



Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Օր 5 

100 րոպե 

 

Դասախոսություն 

Շուրջ պրոթեզային կոտրվածքները ծնկան 

հոդի էնդոպրոթեզավորումից հետո: 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

140 րոպե Գործնական աշխատանք 

Թեմային առնչվող կլինիկական դեպքերի 

ներկայացում և քննարկում 

Աշխատանք բաժանմունքում՝ համատեղ 

համայց, բաժանմունքում առկա 

պացիենտների ներկայացում, քննարկում 

Ախտորոշիչ, բուժական ու վիրահատական 

միջամտությունների մասնակցություն 

Նորայր Զաքարյան/ 

Օլգա Ալեքսեևա 

           Թիրախային լսարան՝ վնասվածքաբան-օրթոպեդներ։ 
         Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 10 հոգի: 

 

 


