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«ՔՈՒՅՐԱԿԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑԸ ՇՆՉԱԿԱՆ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 

ԴԵՊՔՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2024թ.-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան («Էրեբունի» ԲԿ Հայաստանի 

անհետաձգելի և աղետների բժշկության միջազգային ուսումնավարժական 

կենտրոնի՝ Տիտոգրադյան փ. 14) 

«Էրեբունի» ԲԿ Հայաստանի անհետաձգելի և աղետների բժշկության 

միջազգային ուսումնավարժական կենտրոն 

• Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր, մանկաբարձուհիներ 

•  Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-30 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 28 տեսական և 32 գործնական կրեդիտ․ 

դասավանդող Հասմիկ Քոչարյանին՝ ՇՄԶ 28 տեսական և 32 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ՝  093177717 

Շաբաթ 1 
Օր 1  
09։00-11։30 Դասախոսություն  

Ներածություն։ Նախնական թեստ։ 
Շնչական համակարգի անատոմիան և ֆիզիոլոգիան 

11։30-12։30 Դասախոսություն 
Շնչական համակարգի ախտորոշիչ թեստեր և միջամտություններ 

12։30-13։30 Ընդմիջում 
13։30-16։00   Գործնական աշխատանք 

Բուժառուի նախապատրաստում ախտորոշիչ միջամտություններին։ 
Միջամտական ախտորոշիչ գործողություններից հետո բուժառուների 
խնամքը և մոնիթորինգը 

Օր 2  
09։00-12։00 Գործնական աշխատանք 

Շնչական թերապիա 
• Խորը շնչառության տեխնիկա 
• Ֆորս արտաշնչման տեխնիկա 
• Դիրքային դրենաժ  
• Հազի խթանում 
• Դրդիչ սպիրոմետրիա 
• Ինհալացիա 
• Վիբրոմերսում  
• Շնչուղիների պարունակության արտածծում ինտուբացված 

պացիենտների մոտ  



• Ոչ ինտուբացված բուժառուների շնչուղիների պարունակության 
արտածծում քթից  

• Արհեստական շնչառությամբ բուժառուների շնչական թերապիայի 
առանձնահատկությունները 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Թթվածնային թերապիա 
• Շնչուղիների անցանելիության ապահովման եղանակները. 

 Ձեռնային հմտություններ, դիրքեր 
 Օդատարներ /բերանըմպանային, քիթըմպանային/ 
 Վերկոկորդային միջոցներ 

• Թթվածնի մատակարարման ոչ ինվազիվ եղանակները. 
 Քթային փողակների, պարզ դիմակների, ոչ ռեվերսիվ 

դիմակների, բարձր հոսքի քթային փողակների, վենտուրի 
դիմակի կառուցվածքը, համեմատական բնութագիրը, 
թթվածնի մատակարարման ռեժիմները, կիրառման 
ցուցումները, տեխնիկան, հակացուցումները, 
մոնիթորինգը։ 

• Թթվածնի մատակարարման ինվազիվ եղանակները. 
 Ինտուբացիոն խողովակների, տրախեոստոմիկ 

խողովակի, վերկոկորդային և կոկորդային միջոցների, 
Ամբուի պարկի կառուցվածքը, համեմատական 
բնութագիրը, թթվածնի մատակարարման ռեժիմները, 
կիրառման ցուցումները, տեխնիկան, հակացուցումները, 
մոնիթորինգը։ 

Օր 3 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Կրծքավանդակի վնասվածքներ 
11։00-12։00 Դասախոսություն 

Սուր շնչական դիսթրես համախտանիշ 
12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Կրծքավանդակի վնասվածքներով բուժառուների խնամքը և մոնիթորնգը։ 
Կրծքավանդակի դրենավորմամբ բուժառուների խնամքի 
առանձնահատկությունները։ Սուր շնչական դիսթրես համախտանիշով 
բուժառուների խնամքը և մոնիթորինգը։ Առանձնահատկությունները 
ԿՈՎԻԴ-19-ի դեպքում 

Օր 4 
09։00-12։00 Դասախոսություն 

Ասթմա։ Քրոնիկ օբստրուկտիվ թոքային հիվանդություն։ 
Թոքաբորբ 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Քույրական գործընթացը ասթմայի, թոքերի քրոնիկ օբստրուկտիվ 
հիվանդությունների, թոքաբորբերի դեպքում 



Օր 5  
09։00-12։00 Դասախոսություն 

Գրիպ։ Լեգիոներների հիվանդություն։ Սարկոիդոզ։ 
Հիստոպլազմոզ։ Թոքերի մասնագիտական ախտահարումներ 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 
 

Գործնական աշխատանք 
Քույրական գործընթացը գրիպի դեպքում։ Քույրական գործընթացը վերը 
նշված թոքերի մասնավոր ախտահարումների դեպքում 

Շաբաթ 2 
Օր 1  
09։00-11։00 Դասախոսություն  

Հիդրոթորաքս։ Պլևրիտ։ Էմպիեմա 
11։00-12։00 Դասախոսություն 

Թոքային էմբոլիզմ 
12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Քույրական գործընթացը պլևրայի ախտահարումների դեպքում։ Թոքային 
էմբոլիզմի կանխարգելումը։ Քույրական գործընթացը թոքային էմբոլիզմի 
դեպքում 

Օր 2  
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Թոքի ուռուցք։ Կոկորդի ուռուցք  
11։00-12։00 Դասախոսություն 

Շմոլ գազով թունավորում 
12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Քույրական գործընթացը շնչական օրգանների ուռուցքային 
ախտահարումների դեպքում։ Շմոլ գազով թունավորված բուժառուների 
խնամքը և մոնիթորինգը 

Օր 3 
09։00-12։00 Դասախոսություն 

Տուբերկուլոզ 
12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00   Գործնական աշխատանք 

Շնչական համակարգի հիվանդությունների բուժման նպատակով 
կիրառվող դեղորայք, կիրառման առանձնահատկությունները, 
մոնիթորինգը, կողմնակի և անցանկալի ազդեցությունները։ 
Հակատուբերկուլոզային դեղորայք 

Օր 4 
09։00-12։00 Գործնական աշխատանք 

Ինհալացիոն սարքեր։ Բրոնխալայնիչներ։ Հակախոլինէրգիկներ։ 
Կորտիկոստերոիդներ։ Պատվաստումներ 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 
 

Դասախոսություն 



Դեղորայք։ Քթային դեկոնգեստանտներ։ Լեյկոտրիենների փոխարկիչներ։ 
Մոնոկլոնալ հակմարմիններ։ Հակահիստամինայիններ 

Օր 5  
09։00-12։00 Դասախոսություն 

Դեղորայք։ Խորխաբերներ և խորխալուծներ։ Հակահազայիններ։ Գրիպի 
դեղորայք։ 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 
 

Գործնական աշխատանք 
Բուժառուի նախապատրաստումը դուրսգրման։ 
Դուրսգրվող պացիենտի կրթումը։ 
Հետթեստ։ Արդյունքների ամփոփում։ 

 
Դասավանդող՝ Հասմիկ Քոչարյան 

 


