
« 20 »  դեկտեմբեր  2024թ.        No 7420 - Ա 
 

«ԿԱՆԱՆՑ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆ. ԲԱՐԴ ՀԱՐՑԵՐԻ ՊԱՐԶ ՊԱՏԱՍԽԱՆՆԵՐ» 

ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

 

2025թ.-ից կրկնողաբար, առցանց («Զում» հարթակ) 

 

«Լեգալմեդ» ՍՊԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, էնդոկրինոլոգներ, 

նեոնատոլոգներ, թերապևտներ, ընտանեկան բժիշկներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 50 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 21 տեսական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Նաիրա Վարդանյանին՝ ՇՄԶ 12 տեսական կրեդիտ, Քրիստինա 

Սարգսյանին՝ ՇՄԶ 9 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ՝   091241515 
  

Օր 1 
17:00-20։00 Դասախոսություն 

Հղիության ընթացքը ցիտոմեգալովիրուսային ինֆեկցիայի 
դեպքում. 
• Համաճարականաբությունը 
• Շճաբանական պատկերը տարբեր փուլերի դեպքում 
• Հղիության վարման առանձնահատկությունները 
• Հնարավոր դեղորայքային բուժման վերաբերյալ 

գրականության վերլուծություն 

Նաիրա Վարդանյան 

Օր 2 
17:00-20։00 Դասախոսություն 

Հղիության ընթացքը հասարակ հերպեսի և պարվովիրուս 

B19-ի դեպքում. 
• Համաճարակաբանությունը և ինֆեկցիայի փուլի 

ախտորոշումը 
• Պարվովիրուսի վարման առանձնահատկությունները 

հղիության ընթացքում 
• Հասարակ հերպեսի վարման առանձնահատկությունները 

հղիության և նախածննդյան շրջաններում 

Նաիրա Վարդանյան 

Օր 3 
17:00-20։00 Դասախոսություն 

Հիրսուտիզմ․ 

Նաիրա Վարդանյան 



• Անդրոգենների փոխանակություն, անդրոգենների դերը 
մազերի աճի մեջ 

• Հիրսուտիզմի հիմնական պատճառներ ու ախտածագումը 
• Հիրսուտիզմի գնահատումը և վարումը պրեմենոպաուզալ 

կանանց շրջանում 
• Հիրսուտիզմի գնահատումը և վարումը 

պոստմենոպաուզալ կանանց շրջանում 
Օր 4 
17:00-20։00 Դասախոսություն 

Սեռական հորմոնալ պատրաստուկներ. մեդալի 2 կողմերը 
Նաիրա Վարդանյան 

Օր 5 
17:00-20։00 Դասախոսություն 

Գեստացիոն դիաբետ. 
• Ախտորոշումը, ռիսկի գործոնները, տարածվածությունը 
• Օրալ գլյուկոզ-տոլերանտության թեստը հղիության 

ընթացքում 
• Համընդհանուր և ընտրողական սքրինինգ 
• Կարճաժամկետ և երկարաժամկետ ռիսկերը մոր և պտղի 

համար 
• Վարումը հղիության ընթացքում՝ ոչ դեղորայքային և 

դեղորայքային 
• Գլիկեմիայի նորմաները հղիության ընթացքում 
• Ծննդալուծման ժամկետ, ցուցումներ 
• Հետծննաբերական վարում, հսկողություն 

Քրիստինա Սարգսյան 

Օր 6 
17:00-20։00 Դասախոսություն 

Վահանաձև գեղձի հիվանդություններ հղիության 

ընթացքում` հիպոթիրեոզ․ 

• Ախտորոշումը և վարումը հղիության ընթացքում 
• Վահանագեղձի հորմոնների ազդեցությունը պտղի 

զարգացման վրա 
• TSH-ի ինտերպրիտացիա,  նորմաները հղիության 

ընթացքում 
• Դեղորայքային թերապիայի ցուցումները, դոզայի 

ընտրությունը հղիության ընթացքում  
• Հետծննդաբերական վարում, հսկողություն 

Քրիստինա Սարգսյան 

Օր 7 
17:00-20։00 Դասախոսություն 

Վահանաձև գեղձի հիվանդություններ հղիության 
ընթացքում` հիպերթիրեոզ/թիրեոտոքսիկոզ. 
• Ախտորոշումը և վարումը հղիության ընթացքում 
• Տարբերակիչ ախտորոշում Գրեյվսի և անցողիկ 

գեստացիոն թիրեոտքսիկոզի միջև 
• HCG-ի դերը հիպերիթիրեոզի զարգացման մեջ 
• Հետծննդաբերական թիրեոիդիտ 
• Դեղորայքային թերապիայի ընտրություն, դոզավորում, 

հսկողություն 
• Նեոնատալ թիրեոտոքսիկոզ 
• Հետծննդաբերական վարում, հսկողություն, կրծքով 

կերակրում 

Քրիստինա Սարգսյան 



 


