
Առողջապահության ազգային ինստիտուտ 
ԱՌԱՆՑՔԱՅԻՆ ԴԵՐԱԿԱՏԱՐՈՒՄ 
COVID-19-Ի ԴԵՄ ՊԱՅՔԱՐՈՒՄ
Մանրամասները՝  nih.am/am և moh.am/#1/3083 կայքերում

ԿՈՐՈՆԱՎԻՐՈՒՍԱՅԻՆ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅԱՆ 
ԴԵՄ ՊԱՅՔԱՐՈՒՄ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ 
ԱԶԳԱՅԻՆ ԻՆՍՏԻՏՈՒՏԻ ԻՐԱԿԱՆԱՑՐԱԾ 
ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԸ

Հայաստանում COVID-19-ի դեմ պայքարում ՀՀ ԱՆ Առողջա- 
պահության ազգային ինստիտուտը, կարել ի է ասել, հենց 
սկզբից եղել է առաջատար դիրքերում: Հիվանդության նոր  և 
չուսում նասիրված լ ինելու պատճառով անհրաժեշտ էր արագ 
և համապարփակ ուսումնասիրել հիվանդությանն առնչվող առ- 

կա նյութերը, միջազգային փորձը և տեղեկատվությունը հնա- 
րավորինս հասանելի դարձնել մեր բուժաշխատողների համար:  
Եվ ԱԱԻ-ում մեկնարկեց դասընթացների, միջազգային և տեղա- 
կան վեբինարների շարքը՝ համագործակցելով համաշխարհա- 
յին առաջատար բժշկական կենտրոնների և բժիշկների հետ:

ԴԱՍԸՆԹԱՑՆԵՐ 
Նոր կորոնավիրուս. հիմ նական 
տեղեկատվություն բժիշկների համար 

Դասընթացի շրջանակում ներկայացվել են COVID-19-ի  
պատճառագիտության, համաճարակաբանության, 
ախտորոշման, բուժման վերաբերյալ թեմաները: 
ՄԱՍՆԱԿՑԵԼ Է ՇՈՒՐՋ 970 ԲՈՒԺԱՇԽԱՏՈՂ

Նոր կորոնավիրուսի կանխարգելում 
և վերահսկողություն

Դասընթացի շրջանակում ներկայացվել են հիվանդնե- 
րի մեկուսացման, անհատական պաշտպանիչ մի- 
ջոցների օգտագործման, ձեռքերի հիգիենայի, ախ- 
տահանման, բժշկական թափոնների կառավարման 
վերաբերյալ թեմաները: 
ՄԱՍՆԱԿՑԵԼ Է ՇՈՒՐՋ 2700 ԲՈՒԺԱՇԽԱՏՈՂ

Նոր կորոնավիրուսային վարակի 
նմուշառման տեխնիկա

Դասընթացները կազմակերպվել են ՀՎԿԱԿ-ի հետ 
համատեղ և  անցկացվել են ԱԱԻ-ում, մարզային բուժ- 
հաստատություններում և ՀՎԿԱԿ-ի մարզային 
ստորաբաժանումներում: 
ՄԱՍՆԱԿՑԵԼ Է ՇՈՒՐՋ 290 ԲՈՒԺԱՇԽԱՏՈՂ

Նոր կորոնավիրուսային վարակի վերաբեր- 
յալ դասընթացներ՝ պոլիկլինիկաների, բու- 
ժական ամբուլատորիաների և առողջու- 
թյան կենտրոնների վարչակազմի և բուժ- 
անձնակազմի համար: 

Նեղ մասնագիտական ուսումնական դաս- 
ընթացներ այն մասնագետների համար, 
ովքեր աշխատանքի էին անցնելու կորոնա- 
վիրուսային հիվանդության կասկածով և  
հաստատված պացիենտներին սպասար- 
կում ապահովող բուժկենտրոններում: 

Մանկապարտեզներում և մանկական կենտ- 
րոններում COVID-19-ի կանխարգելման և 
վերահսկման թեմաներով դասընթացներ:  

ՆԵՂ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ 
ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ 
ՎԵԲԻՆԱՐՆԵՐԻ ՇԱՐՔ

Հայկական բժշկական միջազգային կոմի- 
տեի և Սփյուռքի գլխավոր հանձնակատարի  
գրասենյակի հետ համագործակցության 
շրջանակներում իրականացվել է նոր կորո- 
նավիրուսային վարակի կանխարգելմանն 
ու բուժմանն ուղղված նեղ մասնագիտա- 
կան առցանց քննարկումների շարք՝ սփյուռ- 
քի ներկայացուցիչների հետ, որոնց նպա- 
տակն էր բարձրացնել բուժաշխատողների 
մասնագիտական պատրաստվածությունը 
և ներկայացնել միջազգային փորձը: 

ՎԵԲԻՆԱՐՆԵՐԻՆ ՄԱՍՆԱԿՑԵԼ Է 
2800-ԻՑ ԱՎԵԼԻ ԲՈՒԺԱՇԽԱՏՈՂ

Կրիտիկական խնամքը նոր 
կորոնավիրուսային վարակի պայմաններում

COVID-19-ը և վարակիչ հիվանդություններ

COVID-19-ը և ռադիոլոգիա

COVID-19-ը և մանկաբարձություն

COVID-19-ը և բուժքույրական խնամք

COVID-19-ը և նմուշառում

COVID-19-ը և մանկաբուժություն

COVID-19-ը և արտակարգ իրավիճակներում 
բուժօգնություն

COVID-19-ը և սրտանոթային 
հիվանդություններ

COVID-19-ը և անեսթեզիոլոգիա

Բժշկական կրթությունը COVID-19-ի 
համավարակի ժամանակ 

COVID-19-ը և շաքարային դիաբետ

COVID-19-ը և նյարդաբանություն

COVID-19-ը և վերակենդանացման 
բաժանմունքում բուժքույրերի դերը

Ծերերի խնամքը կորոնավիրուսային  
վարակի պայմաններում

Բուժքույրական խնամքը կորոնավիրուսային 
վարակի պայմաններում

COVID-19-ը և ՊՇՌ թեստավորում

COVID-19-ը և շաքարային դիաբետով 
պացիենտների բուժքույրական խնամքը

COVID-19-ը և սուր շնչական դիսթրես 
համախտանիշ

Լիտվացի գործընկերների փորձի փոխանակում

Ֆրանսիացի գործընկերների փորձի 
փոխանակում

Թոքերի ճառագայթային ախտորոշում ՀՇ 
միջոցով COVID-19-ի դեպքում

Թոքաբորբի բուժումը կորոնավիրուսային 
վարակ ունեցող և չունեցող պացիենտների 
համար

Ուլտրաձայնային հետազոտությունը և 
COVID-19-ի հետևանքները սրտանոթային 
համակարգի վրա, բուժքույրական խնամք

COVID-19-ով հիվանդների համար 
բուժքույրերի գնահատում

Կրծքավանդակի CT սկանավորում ՝  
COVID-19-ով հիվանդների դեպքում
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Առողջապահության ազգային ինստիտուտ 
ԱՌԱՆՑՔԱՅԻՆ ԴԵՐԱԿԱՏԱՐՈՒՄ 
COVID-19-Ի ԴԵՄ ՊԱՅՔԱՐՈՒՄ
Մանրամասները՝  nih.am/am և moh.am/#1/3083 կայքերում

ԿՈՐՈՆԱՎԻՐՈՒՍԱՅԻՆ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅԱՆ 
ԴԵՄ ՊԱՅՔԱՐՈՒՄ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ 
ԱԶԳԱՅԻՆ ԻՆՍՏԻՏՈՒՏԻ ԻՐԱԿԱՆԱՑՐԱԾ 
ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԸ

ՆԵՂ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ 
ՏԵՂԱԿԱՆ 
ՎԵԲԻՆԱՐՆԵՐԻ ՇԱՐՔ

 
ՎԵԲԻՆԱՐՆԵՐԻՆ ՄԱՍՆԱԿՑԵԼ Է 
1700-ԻՑ ԱՎԵԼԻ ՄԱՍՆԱԳԵՏ 

COVID-19-ը և շաքարային դիաբետ

COVID-19-ը և մանկաբուժական խնամք

COVID-19-ը և ակնաբուժություն

COVID-19-ը և սնուցում

COVID-19-ը և մանկաբարձություն և 
նեոնատոլոգիա

COVID-19-ը և ռևմատոլոգիա

COVID-19-ը և Կավասակիի հիվանդությունը

COVID-19-ը և երեխաները

COVID-19-ը և պալ իատիվ խնամքը

COVID-19-ը և մանկական խնամքը

COVID-19 հիվանդության կանխարգելումը և 
վերահսկումը հիվանդանոցային 
պայմաններում

COVID-19-ը և հոգեկան առողջությունը

ԲՈՒԺԱՇԽԱՏՈՂՆԵՐԻ 
ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ 
ԲԱԶԱՅԻ ՍՏԵՂԾՈՒՄ

ԱԱԻ-ի աջակցությամբ ստեղծվել է բուժաշ- 
խատողների տեղեկատվական բազա, որի  
հիման վրա ընտրվել են կամավորներ 
(ցանկում ընդգրկվել են նաև ԱԱԻ-ի կլինի- 
կական օրդինատորները): ԱԱԻ-ի կողմից  
իրականացվել և համակարգվել է ընտրված  
կամավորների աշխատանքը կորոնավիրու- 
սային հիվանդության կասկածով և հաս- 
տատված պացիենտներին սպասարկում 
իրականացնող բուժկենտրոններում:

ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ 
ՀԱՐԹԱԿԻ ՄՇԱԿՈՒՄ

ԱԱԻ-ի կողմից մշակվել է նոր կորոնավիրուսա- 
յին վարակի վերաբերյալ տեղեկատվական 

հարթակ, որը հասանել ի է հետևյալ հղումով՝ 

http://nih.am/am/home/corona 
Հարթակում տեղադրված են ՀՀ նախարարի հրա- 
մանները, ԱՀԿ-ի հանձնարարականները նոր կորո- 
նավիրուսային վարակի (COVID-19) տարածման վե- 
րաբերյալ, տեսադասընթացներ, իրազեկման տեսա- 
հոլովակներ, պաստառների օրինակներ, այլ նյութեր:

ՀԻՎԱՆԴԱՆՈՑՆԵՐԻ 
ԵՎ ՀՅՈՒՐԱՆՈՑՆԵՐԻ 
ՎԵՐԱՊՐՈՖԻԼԱՎՈՐՈՒՄ

ԱԱԻ-ն իրականացրել է ՀՀ ոստիկանության 
բուժվարչության հոսպիտալի վերապրոֆի- 
լավորում, որտեղ բուժում են ստանում կորո- 
նավիրուսային վարակ ունեցող անձինք: Միև- 
նույն ժամանակ, ԱԱԻ-ը պատասխանատ- 
վություն է ստանձնել համակարգել մեկու- 
սացված կոնտակտավորների հետ տարվող  
աշխատանքները («Մինհոթել» և «Ավիատ- 
րանս» հյուրանոցներում):

ԻՐԱԶԵԿՄԱՆ ՆՅՈՒԹԵՐ
Նոր կորոնավիրուսային վարակի դեմ արդ- 
յունավետ պայքար մղելու համար ԱԱԻ-ի  
կողմից մշակվել են իրազեկման պաստառ- 
ներ և տեսահոլովակներ:

Ձեռքերի հիգիենայի պահպանման 
կանոնները հիվանդասենյակում հիվանդի 
հետ աշխատել իս

Ախտահանել ձեռքերը

Ձեռքերի ախտահանման կանոններն ալկո- 
գելով և լվացվելու ժամանակ. նախատեսված 
հիվանդանոցների,  պոլ իկլ ինիկաների և 
սննդի կետերի համար

Ձեռնոցների կիրառման կանոնները

Անհատական պաշտպանիչ միջոցների 
օգտագործման կանոնները. պաշտպանական 
հագուստը հագնելու և հանելու վերաբերյալ

Սոցիալական հեռավորություն

Աշխատանքի կազմակերպում ն 
արտադրամասերում
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Առողջապահության ազգային ինստիտուտ 
ԱՌԱՆՑՔԱՅԻՆ ԴԵՐԱԿԱՏԱՐՈՒՄ 
COVID-19-Ի ԴԵՄ ՊԱՅՔԱՐՈՒՄ
Մանրամասները՝  nih.am/am և moh.am/#1/3083 կայքերում

ԿՈՐՈՆԱՎԻՐՈՒՍԱՅԻՆ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅԱՆ 
ԴԵՄ ՊԱՅՔԱՐՈՒՄ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹՅԱՆ 
ԱԶԳԱՅԻՆ ԻՆՍՏԻՏՈՒՏԻ ԻՐԱԿԱՆԱՑՐԱԾ 
ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԸ

Հանրային իրազեկման բարձրացման նպա- 
տակով մշակվել է 9 տեսահոլովակ, որոն- 
ցում մանրամասն ներկայացված է տարբեր 
իրավիճակներում անվտանգության կանոն- 
ների պահպանությունը
 

Մեծածախ և մանրածախ առևտրի 
կենտրոններում անվտանգության կանոններ

Ուղևորատար տրանսպորտային միջոցների 
աշխատանքի կազմակերպման 
անվտանգության կանոններ

Հանրային սննդի օբյեկտներում 
անվտանգության կանոններ

Վարսավիրանոցների և գեղեցկության սրահ- 
ների ծառայությունների կազմակերպման 
անվտանգության կանոններ

Նոր կորոնավիրուսի կանխարգելման 
նպատակով ախտահանիչ միջոցներ

Շինարարական հրապարակներում աշխա- 
տանքների կազմակերպման անվտանգու- 
թյան կանոններ

Գրասենյակային աշխատանքի ընթացքում 
կորոնավիրուսային հիվանդության տարած- 
ման կանխարգելմանն ուղղված անվտանգու- 
թյան կանոններ

Հիվանդանոցային, առաջնային բժշկական 
օգնության և սպասարկման, շտապ բժշկա- 
կան օգնության ծառայություններում կորո- 
նավիրուսային հիվանդության տարածման 
կանխագելմանն ուղղված անվտանգության 
կանոններ

Փակ արտադրական տարածքում տնտեսա- 
կան գործունեություն ծավալելու ընթացքում 
կորոնավիրուսային հիվանդության տարած- 
ման կանխագելմանն ուղղված անվտանգու- 
թյան կանոններ:

ԱԱԻ-ի կողմից թարգմանվել և տեղայնացվել  
են մի շարք տեսանյութեր և տեսադասըն- 
թացներ՝ ուղղված բուժանձնակազմի իրազեկ- 
ման մակարդակի բարձրացմանը: Տեղեկատ- 
վական նյութերը հասանելի են կորոնավիրու- 
սային հիվանդության վերաբերյալ տեղեկատ- 
վական հարթակում.

http://nih.am/am/home/corona

ՈՒՂԵՑՈՒՅՑԻ 
ԹԱՐԳՄԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

Թարգմանվել է Հարվարդի երկրորդ խոշոր կլ ի- 
նիկական հիվանդանոցի՝ Brigham and Womens’  
Hospital (BWH)-ի ուղեցույցը՝ 21 բաժիններով, 
որոնցում ներառված են ինչպես նոր կորոնա- 
վիրուսային հիվանդության կլ ինիկական ըն- 
թացքի, ախտորոշման և բուժման վերաբերյալ 
տեղեկատվությունը, այնպես էլ նեղ մասնա- 
գիտական ոլորտներից տվ յալներ: 

ՏԵՂԱԿԱՆ ԱՍՈՑԻԱՑԻ- 
ԱՆԵՐԻ ՀԵՏ ՀԱՄԱԳՈՐ- 
ԾԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ԱԱԻ-ը և Բժշկական կամավոր միություն  
ընդդեմ COVID-19-ի համագործակցու- 
թյան շրջանակներում ստեղծվել է բուժ- 
աշխատողների համար հարթակ, որտեղ  
ներկայացված են COVID-19-ի վերաբեր- 
յալ միջազգային ուղեցույցները (հայերեն  
թարգմանությամբ):
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Հասարակայնության հետ կապերի բաժնի ղեկավար 
Լուսինե Հովհաննիսյան

Խմբագիրներ՝ Մարո Գաբրիել յան, Նարինե Ավետիսյան
Համակարգչային ձևավորումը՝ Անդրեյ Աստվածատրյանի
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